Ganzheitlich gesund

Sucht-Selbsthilfe optimieren durch Gesundheitsforderung

Ein Projekt der fiinf Verbiinde: @®msk== Blaues Kreuz in Deutschland '#®/ Blaues Kreuz in der
Evangelischen Kirche <! Freundeskreise fiir Suchtkrankenhilfe @ Guttempler i Kreuzbund.
Gefordert durch das Bundesministerium fiir Gesundheit.

GANZHEITLICH GESUND - ZUFRIEDEN ABSTINENT

Salutogenese und Lebensbalance
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Ganzhneitlich gesund

Gesundheilt Ist der Zustand
volligen korperlichen, geistigen
und sozialen Wohlbefindens
und nicht nur das Freisein von
Krankheit.”

Ganzheitlich gesund — zufrieden abstinent m . ’
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< o Ganzheitlich gesund

Gesundheit ist kein Zustand, sondern
eine Verfasstheit, ist kein Ideal und
nicht einmal ein Ziel.

Gesundheit ist ein Weg, der sich bildet,
iIndem man ihn geht.”

Ganzheitlich gesund — zufrieden abstinent W — ,”s, +
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,Gesundheit ist gewiss nicht
alles, aber ohne Gesundheit
Ist alles nichts.”

Ganzheitlich gesund — zufrieden abstinent m - Qz . +
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4 o Ganzheitlich gesund

Salutogenese heildt wortlich

Erzeugung von Gesundheilt.

Sie bezeichnet Wege, Gesundheit zu
erhalten und zu erzeugen.

Ganzheitlich gesund — zufrieden abstinent Wi — Q? +
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Ganzhneitlich gesund

Gesundheltstorderung heilst:
die stabilisierenden, gesunden

Anteile und Kraftquellen in den
Vordergrund zu stellen.

Ganzheitlich gesund — zufrieden abstinent m . ’
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I Ganzheitlich gesund

Das Prinzip der , Koharenz®

» Verstehbarkelt (,ich verstehe")

» Handhabbarkeit/Bewaltigbarkeit
(,1ch bewaltige*)

» Sinn/Bedeutung (,,ich erkenne Sinn*)
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