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„„Gesundheit ist der Zustand Gesundheit ist der Zustand 
völligen körperlichen, geistigen völligen körperlichen, geistigen 

und sozialen Wohlbefindens und sozialen Wohlbefindens 
und nicht nur das Freisein von und nicht nur das Freisein von 

Krankheit.“Krankheit.“

(Weltgesundheitsorganisation, 1948)
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„Gesundheit ist kein Zustand, sondern 
eine Verfasstheit, ist kein Ideal und 

nicht einmal ein Ziel. 
Gesundheit ist ein Weg, der sich bildet, 

indem man ihn geht.“

(Heinrich Schipperges, Medizinhistoriker, 1982)
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„„Gesundheit ist gewiss nicht 
alles, aber ohne Gesundheit 

ist alles nichts.“

(Arthur Schopenhauer)
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SalutogeneseSalutogenese heißt wörtlichheißt wörtlich

Erzeugung von Gesundheit.Erzeugung von Gesundheit.

Sie bezeichnet Wege, Gesundheit zu Sie bezeichnet Wege, Gesundheit zu 
erhalten und zu erzeugen.  erhalten und zu erzeugen.  
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Gesundheitsförderung heißt: Gesundheitsförderung heißt: 
die stabilisierenden, gesunden die stabilisierenden, gesunden 
Anteile und Kraftquellen in den Anteile und Kraftquellen in den 

Vordergrund zu stellen. Vordergrund zu stellen. 
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Das Prinzip der „Kohärenz“Das Prinzip der „Kohärenz“
Verstehbarkeit („ich verstehe“)Verstehbarkeit („ich verstehe“)
Handhabbarkeit/Handhabbarkeit/BewältigbarkeitBewältigbarkeit
(„ich bewältige“)(„ich bewältige“)
Sinn/Bedeutung („ich erkenne Sinn“)Sinn/Bedeutung („ich erkenne Sinn“)


